Miljgpolicy for NM-Veka 2023

NM-Veka

NM-Veka er et fellesarrangement hvor det kdres en rekke norgesmestre i mange idrettsgrener. NM-
Veka gdr pa rundgang i Norge og arrangeres bdde pG sommeren og vinteren. Arrangementet er et
samarbeid mellom NRK og Norges idrettsforbund, med Norsk Tipping som hovedsponsor.

Hovedmal

NM-Veka forplikter seg til 3 fglge NIF sine ambisjoner om a fremme livslang idrettsglede og sunn
idrett. Inkluderende, mangfoldig og likestilt idrett. Etisk og fremtidsrettet utvikling. Ansvarlig
ressursbruk i idretten og grgnne idrettsarenaer. NM-Veka skal prioritere sertifiserte lokasjoner og
overnattingssteder.

NM-Veka skal ogsa etterstrebe a:

- Veere tydelige pa kommunikasjon mot publikum og alle interessenter rundt baerekrafts
arbeidet

- Velge arenaer og overnattingssteder som tilrettelegger for et baerekraftig samarbeid

- Pavirke publikum og deltagere til a reise baerekraftig til og fra arrangementene

- Jobbe med en struktur som sgrger for en baerekraftig utvikling av arrangementet

HMS og arbeidsmiljg
Mal: NM-Veka skal jobbe for et godt og inkluderende arbeidsmilj@ for ansatte, arrangar og frivillige

- Man skal til enhver tid ha oppdatert informasjon om gjeldende lover og regler som er fgrende
for arrangementet
- Det skal sgrges for at alle frivillige far tilstrekkelig opplaering og informasjon

Transport
Mal: Bidra til G na NIF sitt mdl med a redusere klimagassutslipp med 55% innen 2030.

- Sgrge for at alle arenaer er tilrettelagt for sykkelparkering

- Opplyse og oppfordre publikum og andre tilreisende til arrangementet til 3 sykle, ga eller
reise kollektivt

- Samarbeide med lokale leverandgrer slik at transport av varer og tjenester reduseres og i

stgrst mulig grad er utslippsfri
- Jobbe langsiktig med arrangementskonseptet slik at transportbelastningen totalt reduseres
- Bruke videokonferanser i stgrre grad som alternativ til reising i forbindelse med planlegging
av arrangementet

Innkjgp
Mal: Man skal i den grad det er mulig velge produkter som er minst mulig belastende pd miljget.
Ombruk av produkter skal prioriteres.

- Lage en gjennomfgrt innkjgpsrutine som sikrer alle ledd
- Miljgmerkede produkter skal prioriteres



Tenke ngye over behov slik at man unngar at produkter kastes. Prioritere gjenbruk av
produkter der det er mulig

Avfall og ombruk

Mal: Ha en sa stor kildesorteringsgrad som mulig og ha en plan for henting og kildesortering av

avfallet

Mat

Avtale med lokal avfallsleverandgr og arena om hvilke fraksjoner man skal ha og hvordan
avfallet skal handteres

Lage en tydelig avfallsinstruks som beskriver for alle involverte i arrangementet hva som
forventes

Ha en plan for plassering og merking av avfallsstasjoner

Pavirke samarbeidspartnere til & redusere omfang og droppe all ungdvendig plast knyttet til
give-aways og trykksaker

Redusere bruken av emballasje og unnga ungdig bruk av engangsplast til mat og drikke

Ha en plan for rydding av arena etter arrangementene

Sgrge for at farlig avfall handteres pa en trygg mate

Ha en plan for henting av avfall slik at antall utkjgringer reduseres til det minimale

Det skal ikke praktiseres frislipp av ballonger, lykter, plastbasert konfetti og glitter, eller andre
effektmaterialer som kan bidra til forsgpling

Mal: Tilby en sunn og fornuftig meny som treffer publikums behov pd arrangementene

Minimum 10% av menyen skal vaere gkologisk

Ha minimum ett vegetarisk eller vegansk tilbud

Minimum ett alternativ av gkologisk drikke

Minimere matsvinn ved a ha kontroll pa innkjgp som gj@res, og analysere salgstall fra
arrangementene

Unnga 3 selge eller benytte produkter som inneholder ikke-sertifisert palmeolje
Prioritere lokale leverandgrer for a redusere matsvinn

Kommunikasjon
Mal: Vaere tydelige om hvilke baerekratsmal NM-Veka jobber mot

Serge for at alle interessenter har enkel tilgang til ngdvendig informasjon rundt
baerekraftsarbeidet

Energi
Mal: Redusere energibruken under gjennomfgring av arrangementene ved G samarbeide og pdvirke
de lokale arenaene og s@rge for at energibruken som skjer er utslippsfri

Det skal ikke benyttes dieselaggregat under arrangementene, fast strgm skal prioriteres
Energikrevende aktiviteter skal behovsprgves for & unnga ungdvendig energibruk



